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ADHÉSIONS ANNÉE SCOLAIRE 2022-2023 :  1028 
 
 

Évolution des licences : 
 

 
 
 

Répartition par catégorie d'âge des 1028 adhérents licenciés pour 2022-2023 :   
 

 
 
Année N-1 : 

 
Année N-2 :  

 
 
  

 

Nous maintenons ce cap appréciable des plus de 1000 adhérents pour la deuxième année 

consécutive. 

Nous nous efforcerons à toujours proposer un contenu attrayant à l’ensemble de nos pratiquants afin 

de conserve ce cap symbolique des 1000 adhérents le plus longtemps possible. 

  

Une petite ombre au tableau apparaît désormais, et s’amplifie d’année en année, c’est la disponibilité 

du personnel. En effet, il est de plus en plus difficile d’avoir du personnel qualifié et souhaitant 

travailler les soirs et weekend pour assurer nos cours. 
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CLASSEMENT NATIONAL DES CLUBS :   

 
Dorénavant, la FFN se cale sur le calendrier civil et non scolaire, pour les classements et programmes 

compétitifs. Ainsi, la suite de ce compte-rendu portera sur l'ensemble des résultats sportifs de l'année 
2023. 

 

Classement Points National Régional Départemental 

Sportif 2023 
 

(N-1) 
(N-2)  
(N-3) 

7045 points 
 

(6674 points) 

(5174 points) 

(2880 points) 

103ème/824 
 

(111ème) 

(142ème) 

(221ème) 

18ème /153 
 

(22ème) 

(25ème) 

(42ème) 

3ème/21 
 

(3ème) 

(4ème) 

(5ème) 

 

Nous nous sommes approchés très près de ce top 100 national pour l’année sportive 2023. 

Un top 100 que nous avons atteint à 2 reprises il y a une dizaine d’année maintenant. Nous 

progressons d’année en année depuis la saison 2015 qui marqua la fin d’un cycle sportif et le début 

d’un nouveau pour notre structure. 

 

Pour cette saison compétitive 2023, nous avons assisté encore à de très belles performances, 

détaillées plus en détails dans les points suivants de ce compte-rendu. 

 

Nos efforts dans la formation de notre jeunesse commencent à se faire ressentir dans les résultats 

et les classements.  

Notre nombre de "jeunes compétiteurs" formés au sein de notre école de natation et groupe Pré-

compétition ne cesse de croître, ce qui augure une base solide pour les années futures. 

 

L’objectif, de se hisser à nouveau sur le podium en tant que 3ème club départemental, a été de 

nouveau atteint sur cette saison 2023. 

Tous les entraineurs, nageurs et nageuses du club œuvrent au quotidien pour entretenir cette 

dynamique de progression. 
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Bilan des points obtenus par le club : 
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Résultats des compétitions 
 

CLASSEMENT DU CLUB EN "COMPÉTITION PAR ÉQUIPE" :  
 

 
Coupe Interclubs AVENIRS saison 2023 :    

Niveau Départemental Niveau Régional Niveau national 

3ème 
N-1 (3ème) 

N-2 (3ème) 

N-3 (N/A) 

 

17ème 
N-1 (11ème) 

N-2 (8ème) 

N-3 (N/A) 
 

69éme 
N-1 (27ème) 

N-2 (22ème) 

N-3 (N/A) 
 

 

 

Coupe Interclubs JEUNES saison 2023 : 

Niveau Départemental Niveau Régional Niveau national 

1er  
N-2 (2ème) 

N-2 (2ème) 

N-3 (N/A) 
 

11ème 
N-1 (15ème)  

N-2 (9ème) 

N-3 (N/A) 
 

61ème 
N-1 (72ème) 

N-2 (36ème) 

N-3 (N/A) 
 

 

 

 

Interclubs toutes Catégories saison 2023 : 

Niveau Départemental Niveau Régional Niveau national 

3ème 
N-1 (3ème) 

N-2 (4ème) 

N-3 (N/A) 
 

24ème  
N-1 (14ème)  

N-2 (26ème) 

N-3 (N/A)   

 

130ème 
N-1 (87ème) 

N-2 (147ème) 

N-3 (N/A) 

 

 



8 
 

CATÉGORIE AVENIRS (11 ans et -) :  
 

 
C'est la catégorie "Apprentissage et Formation" pour nos jeunes compétiteurs. Sous la houlette de 

Julien, les enfants acquièrent progressivement les connaissances et compétences pour aborder leurs 

premières compétitions. 

 

Une trentaine de compétiteurs et futurs compétiteurs venant des groupes PRE-COMPETITIONS et 

AVENIRS du club s'exercent 3 à 4 fois par semaine sur les fondamentaux, en vue d'aborder et 

progresser sur leurs 1ères compétitions. 

 

La qualité de nage et les automatismes sont en amélioration depuis la possibilité allouée de 

s'entrainer enfin "normalement". L'équipe, le groupe Aqua'Nat, est soudé lors de déplacements en 

compétition, et ne manque pas de se faire remarquer par les nombreux podiums obtenus à chaque 

compétition. 

 

 

Meilleurs résultats de la catégorie en 2023 : 

 

=> 19 nageurs qualifiés à la finale Départementale Avenirs de juin 2023 

=> 3ème club départemental aux interclubs avenirs de décembre 2023 
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CATÉGORIE JEUNES (12-14 ans) :  
 

C'est la catégorie "Formation et Développement" pour nos compétiteurs ados. Sous les directives de 

Marc et Julien, ces futurs "champions" sont en pleine construction de leur pratique, en apprenant à 

se fixer des objectifs et à prendre du plaisir à performer. 

 

Une vingtaine de jeunes évoluant selon leur niveau de pratique et d'âge au sein de 3 groupes de 

notre club, groupes JEUNES, ESPOIRS, G1. 

Ces futurs "champion" s'exercent 3 à 6 fois par semaine selon leurs objectifs et capacités. 

Chacun des nageurs trouvera sa place et évoluera au sein d'une concurrence seine, tout ceci propice 

au développement des performances.  

 

Du point de vue compétitif, de bons résultats, avec une forte concentration de nageurs et nageuses 

du club dans le haut des classements des différentes compétitions. Chaque nageur a la possibilité 

de construire, à son rythme, ses objectifs et son parcours sportif.  
 
 

Meilleurs résultats de la catégorie en 2023 : 

 

=> 6 nageuses et nageurs qualifiés aux Championnat de France Benjamins  

Le club obtient 7 médailles avec 3 nageurs :  3 en or, 2 en argent et 2 en bronze.  

Lors de ces Championnat de France, le club se classe 7ème club Français (sur 302), 1er club Régional 

IDF, 1er club Départemental Yvelinois au classement « ÉLITES » de ces championnats. 

=> 9 nageurs qualifiés aux régionaux Jeune de décembre 

=> 1èr club départemental aux interclubs Jeune du mois de mai 
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CATÉGORIE JUNIORS/SENIORS (15-24 ans) :  
 

 

C'est la catégorie "Spécialisation et Individualisation de la pratique" pour nos grands ados et jeunes 

adultes. Sous les conseils de Marc et Julien, ces nageurs affinent leurs objectifs sportifs en tenant 

compte de leur parcours scolaire ou professionnel. 

  

Une quinzaine de nageurs juniors évoluent, selon leur niveau de pratique, 3 à 8 fois semaine au sein 

de 3 groupes de notre club, groupe ESPOIRS, G1, G2. 

Cela reste encore la catégorie la moins représentée au sein du club ces dernières années. 

En effet, la plupart des nageurs de cette catégorie ont arrêté ou diminué leurs entrainements pour la 

poursuite d'études. 

Cependant, de bonnes choses ont pu être mises en place à l'entrainement pour nos juniors, et de 

bons résultats et améliorations de performances ont été signés, permettant à certains d'entrer dans 

le top 10 club. 

 

La saison 2024 devrait apporter de nouveaux nageurs dans cette catégorie (passage de Jeunes à 

Juniors) et donc relancer une dynamique compétitive dans cette catégorie au sein du club. 

L'objectif est de consolider et garder nos nageurs plus "âgés" plus longtemps sur les prochaines 

saisons. 

 

Meilleurs résultats de la catégorie en 2023 : 

 

=> 2 nageurs qualifiés aux FRANCE JUNIORS d’avril, FRANCE OPEN ÉTÉ de juillet et FRANCE 

JUNIORS 25m de Décembre. 

=> 7 nageurs qualifiés au niveau régional Juniors  

=> La quasi-totalité de nos juniors se sont qualifiés aux championnats des Yvelines. 

 

  



11 
 

CATÉGORIE MAITRES (25 ans et +) :  
 

 

C'est la catégorie "Plaisir et Performances" pour nos adultes. Sous les conseils de Julien, ces nageurs 

et nageuses réalisent leurs objectifs sportifs dans la bonne humeur et le sérieux en tenant compte de 

leurs contraintes professionnelles et familiales. 

 

Au club, le groupe maître forme et a toujours formé un groupe soudé et volontaire pour représenter 

les couleurs du club sur divers championnats individuels et collectifs. 

 

Sur les dernières saisons, de nouvelles recrues ont rejoint les rangs et dynamisent le groupe. 

 

 

Principaux résultats de la catégorie Maîtres en 2023 : 

=> 2ème club départemental maîtres au classement des clubs (72ème national) 

=> 8 nageurs ont participé au championnat de France N1 Hiver maîtres en Avril 2023, au Puy-en-

Velay, avec 6 médailles d’argent. 

=> 1 nageur a participé au championnat de France N1 été Maîtres à Antibes en juin 2023. 

=> 1 nageur a participé au championnat de France N2 été Maîtres à Antibes en juin 2023 
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RECORDS & TOP 10 CLUB 2023 :  
 

 

Pour l'année sportive 2023 : 
1 record départemental  

53 performances améliorent les tablettes des top 10 club Dames et Messieurs. 
35 records de club ont été mis à jour ! 

 

Chez les filles :    1 record départemental  

   23 améliorations du top 10 club Dames  

   30 records club par année d'âge  

 

SANANIKONE Emma (2010) :   1 records départemental 13 ans 
    8 performances dans le top 10 club  
   27 records club 13 ans à TC  
LESTINI-GUILLO Léna (2010) :   4 performances entrant dans le top 10 club 
BERTHIER Capucine (2008) :   2 performances entrant dans le top 10 club 
FREMION Capucine-Latinka (2008) :   2 performances entrant dans le top 10 club 
LOINTHIER Marion (1996) :   2 performances entrant dans le top 10 club 
PASCAL Elise (2008) :   2 performances entrant dans le top 10 club 
BILLARD Aynolha (2011) :   1 performance entrant dans le top 10 club 
   1 record club 12 ans 
FLENDER—EMERY Elena (2008) :   1 performance entrant dans le top 10 club 
GAUFILLIER Charlotte (2002) :   1 performance entrant dans le top 10 club 
MASCARELL Lise (2014) :   1 record club 9 ans 
PIEMONT MERGAULT Nina (2014) :   1 record club 9 ans 
 
 
Chez les garçons :    30 améliorations du top 10 club Messieurs 

   5 records club par année d'âge  

 

DOMBEK—MIRO Alexander (2008) :   9 performances entrant dans le top 10 club 
GOGUEY Théo (1997) :   6 performances entrant dans le top 10 club 
POHU Eloy (2008) :   5 performances entrant dans le top 10 club  
   2 records club 15 ans  
COURTEMANCHE Guillaume (1997) :   2 performances entrant dans le top 10 club 
LEE-BOUHOURS Florian (2007) :   2 performances entrant dans le top 10 club 
PFEIFER Célestin (2005) :   2 performances entrant dans le top 10 club 
SOURDOU Nicolas (2008) :   2 performances entrant dans le top 10 club 
RICHARD Kylian (2005) :   1 performance entrant dans le top 10 club 
RICHARD Nolhan (2008) :   1 performance entrant dans le top 10 club 
FAUCONNIER Léo (2010) :    2 records club 13 ans 
HOUP Nathan (2010) :   1 record club 13 ans 


