MEETING ESPOIR DE ROUEN
Samedr 18 Janvier 2020

Meeting Espoir de Rouen :

lere sortie de cette nouvelle I'année pour les chevrotins du groupe Espoir.

Trés beau meeting avec une super ambiance, Beaucoup de finales et podiums pour nos nageurs.

De I'application et de la motivation sur I'ensemble des courses.

La performance viendra plus tard avec un peu plus de volume d’entrainement.

On continue comme ¢a (&

Un grand Merci aux officiels présent ce WE !! /A

Marc


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2557226017884336&set=pcb.2557226921217579&type=3&__tn__=HH-R&eid=ARDKL63ABKEcFct0jB88tslqpIbEGOR4ENdR0LyA0BXuDLcNvrpXKGMDykjL1q-LzUHJpMPzjBTsQKiN
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2557226017884336&set=pcb.2557226921217579&type=3&__tn__=HH-R&eid=ARDKL63ABKEcFct0jB88tslqpIbEGOR4ENdR0LyA0BXuDLcNvrpXKGMDykjL1q-LzUHJpMPzjBTsQKiN
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